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Licenciada en Psicología por la Universidad Pontificia de Salamanca. 

Diplomada en Enfermería por la Universidad de La Rioja.

Máster en Psicología Clínica y de la Salud por la Universidad de Vic.

Máster Universitario en Tabaquismo por la Universidad de Cantabria.

Doctora por la Universidad de Cantabria

Accredited Practitioner in EMDR por EMDR Europe Association

Nivel básico y avanzado de Neurofeedback por la Sociedad Española de

Bio y Neurofeedback.

Máster en Crianza Consciente por Crianza Autorregulada.

Certificate of completion of requirements for Trauma Releasing

Exercises -Facilitadora TRE- por TRE®.

Nivel 1 de Psicoterapia Sensoriomotriz por Sensorimotor Psychotherapy

Institute®.

Consultora EMDR por EMDR Europe Association.
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EMDR Europe Association 

This is to certify that ANA ESTEBAN HERRERA 

has satisfied the training and professional practice requirements 

of the Accreditation Committee of the EMDR Europe Association 

and is an Accredited Consultant in EMDR 

President of the National EMDR Association 

Consultant status approved through: 

Asociación EMDR España 
National EMDR Association 

President of EMDR Europe Association 

Valid for 5 years from: 09 / 1 O/ 2023 
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DR. DAVID BERCELI, Founder and Developer of TRE, LLC 

Mònica Tarrés 
TRE® Certifying Trainer 
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Level 1 Training EMDR – 9-11 octubre 2015, Madrid. 24h.

Jornadas EMDR: Integrando Pasado, Presente y Futuro – 10-12 diciembre

2015, Madrid.16h.

Disociación de la Personalidad y Tratamiento de Clientes crónicamente

traumatizados con EMDR – 15-17 enero 2016, Madrid. 24h. 

Tratamiento de la Dependencia Interpersonal y los Traumas de Apego en

Adultos – 20-21 mayo 2016. Madrid.16h. 

Level 2 Training EMDR – 30 septiembre y 1-2 octubre 2016, Logroño. 24h.

2º Spanish EMDR Conference 2016 – 14-17 diciembre 2016, Madrid. 24h.

Trauma y Disociación -13-14 enero 2017, Logroño. 15h.

Level 1 EMDR Children & Adolescents – 16-17 febrero 2018, Madrid. 15h.

 18th EMDR Europe Conference “The Psychotherapy of the 21st Century”

– 30 junio y 1-2 julio 2017, Barcelona. 14h.

FORMACIÓN REALIZADA EN EL CAMPO DE EMDR, TRAUMA, APEGO Y DISOCIACIÓN



Utilización del EMDR con el Duelo Traumático – 6-7 octubre 2017, Madrid.

16h.

Taller de Recursos de Estabilización y Modulación en el Trabajo con

EMDR (Curso Básico y Avanzado) – 3-4 noviembre 2017, Madrid. 16h.

Jornada formación futuros practitioner EMDR – 19 mayo 2018, Bilbao. 4h.

Tercer Congreso de la Asociación EMDR España “Evidencia Científica y

Nuevos Desarrollos” – 13-16 diciembre 2018, Madrid. Pre-Conferencia: 12h

y Congreso: 8h. Total: 20h.

El abordaje terapéutico de los trastornos psicosomáticos – 10-11 mayo

2019, Zaragoza. 16h.

Trastornos Disociativos: Identificación y Abordaje (Disociación I y II) –
11-14 julio 2019, Barcelona. 24h.

Trastornos Disociativos: Identificación y Abordaje (Disociación I y II) –
11-14 julio 2019, Barcelona. 24h.

FORMACIÓN REALIZADA EN EL CAMPO DE EMDR, TRAUMA, APEGO Y DISOCIACIÓN



Jornada de Formación “Día del Clínico” EMDR – 25 octubre 2019, Madrid.

8h.

Apego y trauma: EMDR para la seguridad – 14-17 noviembre 2019, Madrid.

24h.

4º Congreso de la Asociación EMDR España “Treinta años de EMDR:

pasado, presente y futuro” – 12-15 diciembre 2019, Madrid. Pre-

Conferencia: 11h y Congreso: 12h. Total: 23h.

Tratamiento de abusos sexuales en adultos – 17-19 enero 2020, Logroño.

18h.

Psicología de emergencias y EMDR durante el Coronavirus – 21 marzo

2020, online. 7h.

“Acompañando a vivir: Cómo ayudar a afrontar la muerte en niños y

familias por el COVID-19. Un granito de recursos regulatorios” – 15 mayo

2020, online. 4h.

FORMACIÓN REALIZADA EN EL CAMPO DE EMDR, TRAUMA, APEGO Y DISOCIACIÓN



Seminario online de S.W. Porges y S. Carter: “La neurobiología del amor

y las relaciones” – mayo 2020, online. 11h.

Participación en la intervención del Programa de intervención de apoyo

en crisis COVID-19 – 1 julio 2020, online. 10h.

Participación en la investigación del Programa de intervención de apoyo

en crisis COVID-19 – 1 julio 2020, online. 10h.

Participación en el Programa de intervención de apoyo en crisis COVID-

19 – 1 julio 2020, online. 30h teórico/prácticas.

Calming the Fear-Driven Brain: Neurofeedback in the Treatment of

Developmental Trauma – 2-3 y 16-17 octubre 2020, online. 16h.

Avances en el funcionamiento del cerebro 2 – 16-17 octubre 2020, online.

14h.

Día del clínico EMDR – 18-19 diciembre 2020, online. 8h.

Más allá del apego – 4-5 junio 2021, online. 8h.

FORMACIÓN REALIZADA EN EL CAMPO DE EMDR, TRAUMA, APEGO Y DISOCIACIÓN



I Jornadas Internacionales de Traumaterapia Las Palmas de Gran

Canaria – 10-12 diciembre 2021, online. 19h.

La neurobiología del maltrato infantil – 19 febrero 2022, online. 4h. 

Intervención en emergencias y primeros auxilios emocionales en niños,

adolescentes y sus familias o acompañantes - 8 abril 2022, online. 8h.

The art of EMDR Therapy for EMDR consultants and practitioners – 16-

19 junio 2022, Madrid. 24h.

Taller sesión video EMDR – 15 octubre 22, online. 5h.

Curso para formación de consultores EMDR – 17-20 noviembre 2022,

Madrid. 32h.

Actualización nivel I EMDR – 4-6 noviembre 2022, online.

Actualización nivel II EMDR – 24-26 febrero 2023, online.

Curso de formación de consultores EMDR - 17 a 20 de mayo 2023. Madrid.

24h.

FORMACIÓN REALIZADA EN EL CAMPO DE EMDR, TRAUMA, APEGO Y DISOCIACIÓN



El arte de EMDR II –15 a 18 junio 2023. Madrid. 

Curso La relación terapéutica en EMDR. 1-2 septiembre 2023. Madrid. 10h.

Curso de tratamiento del duelo y luto con EMDR – septiembre 2023,

online.

Día del clínico EMDR – 10 noviembre 2023. Madrid. 6h.

Día del consultor EMDR - 11 noviembre 2023. Madrid. 6h.

Taller para la facilitación de la grabación y realización de

transcripciones y vídeos subtitulados de las sesiones EMDR – 10 febrero

2023, online. 2h.

Grupo de supervisión internacional Dolores Mosquera y Natalia Seijo -

noviembre 2023 – octubre 2024, online. 24h.

 Y más de 200 horas de supervisión de casos.

FORMACIÓN REALIZADA EN EL CAMPO DE EMDR, TRAUMA, APEGO Y DISOCIACIÓN



Terapia de parejas desde el modelo EMDR-PAI. 4-5 mayo 2024. Online.

14h. 

 Congreso Nacional EMDR España: un modelo más allá del síntoma. 8-9

noviembre 2024. Madrid. 

Grupo de supervisión internacional Dolores Mosquera y Natalia Seijo -

noviembre 2024– octubre 2025, online. 24h. 

Trabajo con pacientes complejos con EMDR: atención dual y

dependencias afectivas. 8-9 febrero 2025. Online. 16h. 

Heridas de infancia y trauma transgeneracional en trastornos

alimentarios, obesidad y psicosomáticos. 21-22 febrero 2025. Online. 14h. 

Tratamiento EMDR del trauma complejo y trastornos disociativos. 8-9

marzo 2025. Madrid. 16h. 

Jornada de Neurodivergencias y EMDR. 9-10 mayo 2025. Online. 11,5h.

Caja de herramientas EMDR en trauma complejo: defensas, “loving

eyes” y parte que imita al perpetrador. 13-14 septiembre 2025. Madrid.

16h. 

FORMACIÓN REALIZADA EN EL CAMPO DE EMDR, TRAUMA, APEGO Y DISOCIACIÓN



Formación en el “EMDR TOOLBOX METHOD” (ETM) en la terapia

EMDR. 64 créditos del Programa EMDR Europe. 2025.

Día del Clínico y Consultor EMDR 2026. 13-14 marzo 2026. Madrid.

El arte de EMDR. 27-29 marzo 2026. Madrid.

Y más de 200 horas de supervisión de casos.

FORMACIÓN REALIZADA EN EL CAMPO DE EMDR, TRAUMA, APEGO Y DISOCIACIÓN
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